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SKYRIUS Saves pazinimas Mano asmeninés
TEMA Karjerai svarbios mano savybés squbés
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Prie$ tavo akis — daugybé zodziy, vartojomy apibddinti Zmones. Jvertink, koks esi
i§ tiesy (bet ne koks noretum bati). Pazymeék sau tinkancias asmenines savybes.

Dazniausiai esu linksmas, gerai nusiteikgs, sugebu

Zaismingas pralinksminti kitus.
Atkaklus Atkakliai siekiu tikslo, neatsisakau jo, jei iskart ir nepavyksta.
Punktualus

Beveik niekada neveluoju.

. - Mane domina daug jvairiy dalyky, gerai sekasi atlikti jvairius
Visapusiskas darbus, veiklas.
Mégstu tvarkg, kiekvienas daiktas mano namuose furi savo

Tvarkingas vietq,

Tolerantiskas Priimu visus Zmones tokius, kokie jie yra, gerbiu jy nuomone.

Jei turiu kg nors atlikti, darau tai pats, nesidairydamas

Savarankiskas pagalbos ar nurodymuy.

. Man uztenka valios atsisakyti pramogy ir kity malonumy del
Valingas svarbaus tikslo.
Taikus

Man patinka taikios situacijos ir stengiuosi jas i$laikyti.



Mano asmeninés savybeés

Ryztingas

Spontaniskas

Prisitaikantis

Smalsus,
viskuo besidomintis

Nuoseklus

Taktiskas

Linkes lyderiauti

Nepriklausomas

Linkes konkuruoti

Smaikétus

Sqziningas

Jtaigus

Kruopstus

Kuklus

Konservatyvus

Komunikabilus

Kantrus

2 lapas

Man lengva apsispresti ir imtis veiklos, nesu linkes atidélioti.
Kartais pasakau ar padarau kg nors nepagalvojes, tiesiog
vedinas emocijy.

Lengvai prisitaikau prie naujy zmoniy grupiy ar situacijy.

Mane domina naujoves, pasaulio atradimai, noriu daug
zZinofi.

Visus darbus atlieku i$ eilés, zingsnis po zingsnio, retai keiciu
savo nuomone ar priestarauju pats sau.

Beveik nepasitaiko, kad bendraudamas net ir netycia
jzeis€iau Zzmoguy.

Man patinka vadovauti, Zzmonés noriai buriasi aplink mane ir
klauso mano nurodymu,

Man patinka paciam bati atsakingam uz save, nemeégstu, kai
man nurodingja, kaip elgtis.

Man patinka kovoti, atlikti kazkg geriau uz kitus.

Turiu puiky humoro jausma, kurj sugebu pritaikyti jvairiose
gyvenimo situacijose.

Nemeluoju, manimi galima pasitikéti.

Greitai uzdegu kitus Zmones savo idéjomis, priverciu juos
pakeisti nuomone.

Stropiai, rapestingai atlieku visus darbus.

Nesu linkes girtis savo pasiekimais, esu neisdidus ir
neiSpuikes.

Man patinka jprasti ir laiko patikrinti dalykai, nesu didelis
naujoviy megejas.

Nepatiriu sunkumy bendraudamas su kitais.

Galiu daug kq iskesti — nedejuoju ir nesiskundziu.



Mano asmeninés savybeés

Jautrus

Ramus

IStikimas

Rezultatyvus

Originalus

Atsakingas

Atsargus

Paklusnus

Visuomeniskas

Optimistiskas

Atviras

Bendradarbiaujantis

Darbstus

Drgsus

Iniciatyvus

ISradingas
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Nesu abejingas kity zmoniy nuotaikoms, isgyvenimams,
mane jaudina jy problemos.

Mane sunku suerzinti, iSvesti i$ pusiausvyros.

Esu istikimas savo idéjoms, draugams, niekada jy neisduodu.

Ne tik dirbu, mokausi, bet ir pasiekiu gery rezultaty.

Daznai mqgstau, rengiuosi, elgiuosi kitaip nei dauguma
zmoniy.

Noriai prisimu atsakomylbe uz savo darbus ir zodzius, jei kq
nors pazadu, visada istesiu.

Nesu linkes rizikuoti, man labiau patinka ,zvirblis rankoje"” nei
Ljautis lankoje".
Nesigin¢iju ir darau tai, kas man liepiama, nurodomai.

Esu linkgs rUpintis ne fik savimi ir artimaisiais — mielai
jsitraukiu ir j mokyklos ar man artimos bendruomenés veiklas.

| gyvenimq zvelgiu pozityviai, bet kurioje situacijoje matau
teigiamy pusiy, nesu linkes bambéti ir nusivilti.

Nesu linkgs slépti savo jausmy ir minciy, atvirai jas iSsakau
Zmonéms.

Grupéje visada esu pasirenges padéti, jei matau, kad mano
pagalba reikalinga.

A§ mégstu dirbti, man nepatinka dykinéti.

Man netrdksta ryzto ir drgsos siekti savo tiksly.

Mano galva pilna idéjy, kurias su entuziazmu imuosi
jgyvendinti.

Man netraksta fantazijos, kai reikia spresti jvairias problemas
ar kg nors sukurti.



Mano asmeninés savybés 4 lapas

Gal yra ir daugiau zodziy, kuriuos batina paminéti, kalbant apie tave? Parasyk juos cia:

I$ visy savybiy isrink penkias pacias svarbiausias, geriausiai apibddinancias tavo savituma,
Pagalvok ir parasyk, kokiose gyvenimo situacijose sekmingai pasinaudojai kiekviena is siy
savybiy,.

Konkretus pavyzdys, kaip Si savybé pasireiskia

Asmeninés savybeés :
mano gyvenime



